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　中安・徳久地域づくり協議会は、第５
回となる「地域交流七夕会」を７月 14 日
に開催しました。地域の幼児から高齢者
までが中安グラウンドに集合。快晴の中、
そうめんや焼きあゆを食べ、交流を楽し
みました。（関連記事 11 ページ）

人と地域　行政をつなぐ　まちの総合情報誌

広報
平成 30 年

今月のもくじCONTENTS

今月の表紙COVER

◦「広報さよう」は 佐用町公式ホームページﾞ
でもご覧になれます。 
　  アドレス　http://www.town.sayo.lg.jp
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02   クローズアップ
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 08  命に関わる危険な暑さに警戒

 09  「町子ども読書活動推進計画」策定

10  まちのわだい
12  まちの情報ホットライン
　　  12   生涯学習ひろば     14   今月の健康

　　  16   ８月のお知らせ     26   くらしの情報

28 笑顔の輪　わが家のアイドル　

スマホアプリ「マチイロ」でカラー
写真の広報さようをご覧ください

今月の注目 １Monthly Pick up

異
常
気
象
の
新
時
代

備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か

　

６
月
28
日
か
ら
７
月
８
日

に
か
け
て
、
豪
雨
が
西
日
本

を
襲
い
ま
し
た
。
７
月
初
旬

に
は
兵
庫
県
を
含
む
最
大
11

府
県
に
わ
た
る
広
範
囲
で

大
雨
の
特
別
警
報
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
佐
用
町
に
も
初

め
て
の
特
別
警
報
が
発
表
さ

れ
、
避
難
勧
告
を
発
令
し
ま

し
た
。

　

佐
用
町
で
は
人
的
被
害
は

報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

道
路
・
河
川
、
農
地
な
ど
へ

の
被
害
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

災
害
時
の
「
自
助
」
が
ま
す
ま
す
重
要
に

　

７
月
初
旬
の
「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
」
で
は
、
佐
用
町
に
初
め
て
の
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
、
広

域
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
台
風
な
ど
に
よ
る
出
水
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、

全
国
各
地
で
地
震
も
頻
発
し
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
「
自
助
」
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

雨量
平成 21年

台風第９号災害	
（平成 21 年８月）

平成 30 年
７月豪雨	

（平成 30 年７月）

１時間雨量
（最大）

　　８９㍉（佐用）

　　［8/9　
　　　20:17-21:17］

　　４２㍉（上三河）

　　［7/6
　　　22:20-23:20］

24 時間雨量
（最大）

　　３２６．５㍉
　　　　　　（佐用）

　　２４８㍉
　　　　（上石井）

累加雨量
　　３４９．５㍉
　　　　　（佐用）

　　　約 30 時間

　　４０８㍉
　　　　（上石井）

　　　約 60 時間

※（  ）内は観測地点

７月豪雨によって崩落した大撫山展望テラス

初
の
特
別
警
報
発
令

異
常
気
象
の
新
時
代

　

佐
用
町
を
襲
っ
た
災
害
の

う
ち
、
平
成
21
年
８
月
に
起

こ
っ
た
「
平
成
21
年
台
風
第

９
号
災
害
」
（
以
下
、
台
風

第
９
号
災
害
）
と
、
７
月

に
起
こ
っ
た
「
平
成
30
年
７

月
豪
雨
」
（
以
下
、
７
月
豪

雨
）
の
雨
の
降
り
方
を
比
較

し
て
み
ま
し
た
。

　

24
時
間
雨
量
は
い
ず
れ

も
、
大
き
な
災
害
発
生
の
目

安
と
な
る
２
０
０
㍉
を
超
え

て
い
ま
す
。

　

台
風
第
９
号
災
害
で
は
、

短
時
間
に
多
く
の
雨
が
降
っ

た
の
に
対
し
、
７
月
豪
雨
の

１
時
間
雨
量
は
最
大
で
も
約

半
分
で
し
た
が
、
累
加
雨

量
で
は
大
き
く
上
回
っ
て
い

ま
す
。
今
回
の
よ
う
に
激
し

い
雨
が
長
く
降
り
続
く
こ
と

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
温
暖
化
に
よ
っ
て
す
で

に
気
候
が
変
化
し
て
お
り
、

空
気
中
の
水
蒸
気
が
増
え

て
、
強
い
雨
が
降
り
や
す
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
の

ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
台
風
な
ど
に
よ
る

出
水
が
見
込
ま
れ
る
ほ
か
、

各
地
で
地
震
も
頻
発
し
て
い

ま
す
。
異
常
気
象
の
新
時
代

が
到
来
し
た
と
も
い
わ
れ
、

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
想
定

外
の
災
害
が
起
こ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
命
を
守
る
の
は
、

自
分
自
身
で
す
。
物
資
と
、

気
持
ち
の
「
備
え
」
は
十
分

か
、
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。



5 Sayo Town Public Relations 2018.8 4Sayo Town Public Relations 2018.8

命
を
守
る
「
３
つ
の
自
助
」

防
災
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
・
指
導
に
あ
た
る
、
兵
庫
県
立
大
学	

環
境
人
間
学
部　

木
村
玲
欧
准
教
授
に
、
防
災
へ
の
備
え
に
つ
い
て
聴

き
ま
し
た
。

①
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
に 

書
き
込
も
う
！

③
「
わ
が
こ
と
意
識
」
を

　
持
つ
！

②
「
警
報
」
が
出
た
ら

　
非
日
常
ス
イ
ッ
チ
に

　
切
り
替
え
！

　

各
戸
に
平
成
29
年
度
に
配
ら
れ

て
い
る
「
佐
用
町
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
、
自
宅
の
周
辺
だ
け
を
見
て
、

終
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

自
宅
に
い
る
と
き
に
だ
け
災
害
が

起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ

く
行
く
ス
ー
パ
ー
や
病
院
、
学
校
、

職
場
な
ど
や
、
そ
の
通
り
道
も
確
認

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
道
路

が
警
戒
区
域
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
る
の
で
、
ペ
ン
で
な
ぞ
っ
て
確

認
す
る
と
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。

　

水
害
の
場
合
は
「
洪
水
」
「
浸

水
」
「
土
砂
災
害
」
の
３
つ
の
被
害

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
中
に
は
３
つ
と

も
危
険
性
が
高
い
地
域
も
あ
り
ま

す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
通
り
道

を
ペ
ン
で
な
ぞ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
「
特
別
警
報
」
が
出
さ
れ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
、
「
警
報
」
の
発
表

だ
け
な
ら
、
「
特
別
警
報
」
が
出
て

な
い
か
ら
何
と
な
く
大
丈
夫
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

「
警
報
」
が
出
た
か
ら
と
い
っ

て
、
た
だ
ち
に
命
が
危
機
に
さ
ら
さ

れ
た
り
、
物
が
壊
れ
た
り
す
る
わ
け

兵庫県立大学　環境人間学部
准教授　木村玲

れ お

欧さん
［プロフィール］

専門分野：防災心理学、防災教育学
内閣府・防災教育チャレンジプラン実行委員
会委員、関西広域連合・関西広域防災計画策
定委員会委員、兵庫県・ひょうご安全の日推
進県民会議企画委員会委員などを務める
平成 27 年度から、町内の小学校で防災教育
にあたる

　緊急地震速報などの緊急情報を国から受
信する「全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）」の試験放送を実施します。
●日時　８月 29 日㊌　午前 11 時ごろ
●実施方法　戸別受信機、屋外スピーカー、
佐用チャンネルでの試験放送、「さよう安
全安心ネット」の登録者へのメール配信

●実施方法　チャイム
の後に「これはＪアラ
ートのテストです」と
いう放送が流れます。

問企画防災課	防災対策室
　☎８２－０６６４

Pick up 緊急情報に備えて  　「Ｊ
ジェイ

アラート」試験放送を実施

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
日
常

と
比
べ
る
と
そ
の
可
能
性
は
け
た
違

い
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。
「
特
別
警

報
」
が
発
表
さ
れ
た
と
き
に
は
、
す

で
に
命
の
瀬
戸
際
と
考
え
る
べ
き
で

す
。
で
す
か
ら
、
「
警
報
」
が
発
表

さ
れ
た
ら
、
自
分
の
中
の
ス
イ
ッ
チ

を
日
常
か
ら
「
非
日
常
」
に
切
り
替

え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
と
ら
え
ま
し
ょ

う
。
（
関
連
記
事
６
ペ
ー
ジ
）

　

か
け
っ
こ
で
い
き
な
り
「
ド
ン
」

と
言
わ
れ
て
も
走
れ
な
い
よ
う
に
、

「
よ
ー
い
、
ド
ン
」
の
「
用
意
」
が

「
警
報
」
で
す
。
い
つ
で
も
避
難

（
垂
直
避
難
・
水
平
避
難
）
で
き
る

よ
う
、
例
え
ば
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放

送
な
ど
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
お

く
、
手
回
し
式
懐
中
電
灯
や
非
常
持

ち
出
し
袋
を
リ
ビ
ン
グ
に
出
し
て
お

く
な
ど
の
心
が
け
を
す
る
だ
け
で
も

十
分
で
す
。
も
ち
ろ
ん
災
害
の
危
険

が
あ
る
と
判
断
し
た
時
に
は
、
自
分

か
ら
率
先
し
て
避
難
や
対
応
行
動
を

取
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

何
も
被
害
が
な
け
れ
ば
、
「
準
備

し
損
」
で
は
な
く
「
良
い
訓
練
が
で

き
た
」
と
、
自
分
で
、
家
族
で
、
地

域
で
評
価
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

災
害
は
、
直
接
的
な
経
験
の
回
数

が
少
な
い
も
の
で
す
。
そ
う
な
る

と
、
他
人
事
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま

い
、
自
分
の
こ
と
、
つ
ま
り
「
わ
が

こ
と
」
と
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
異
常
事
態
が
起
こ
っ
て
い

る
と
き
、
人
は
無
意
識
に
「
大
変
な

こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
け
ど
、
自
分

は
た
ぶ
ん
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
思
い

込
も
う
と
し
ま
す
。

　

７
月
豪
雨
で
被
災
し
た
岡
山
県
の

あ
る
地
域
で
は
「
ご
近
所
さ
ん
が
逃

げ
ろ
と
言
っ
た
か
ら
」
「
向
か
い
の

一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
連

れ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
、
一
緒
に
避
難
し
た
」
と
い
う
声

が
あ
り
ま
し
た
。
起
こ
っ
て
い
る
こ

と
を
「
わ
が
こ
と
」
と
し
て
と
ら
え

る
意
識
を
持
っ
た
人
が
、
自
ら
情
報

を
集
め
、
避
難
し
て
助
か
っ
た
事
例

で
す
。
こ
の
意
識
を
高
め
る
に
は
、

地
域
や
学
校
な
ど
で
日
ご
ろ
か
ら
教

育
・
訓
練
を
く
り
返
す
こ
と
。
こ
れ

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
は
「
異
常
気
象
の
新
時
代
」

に
入
り
ま
し
た
。
毎
年
の
よ
う
に
ど

こ
か
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
雨

な
ど
の
自
然
災
害
が
起
き
、
そ
の
た

び
に
命
を
お
び
や
か
し
て
い
ま
す
。

９
年
前
に
被
災
し
た
佐
用
町
か
ら
再

び
被
害
者
を
出
さ
な
い
た
め
に
も
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
「
わ
が
こ
と

意
識
」
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

リモコンの　　　ボタンを押すと見られます



避難所用の仕切りとベッドを体験する参加者

「火事だー！」と叫び、水消火器を噴射する生徒
　

上
月
地
域
づ
く
り
協
議
会

は
、
６
月
27
日
に
上
月
小
学

校
で
「
地
域
防
災
力
強
化
訓

練
」
を
実
施
。
同
会
会
員
、

同
校
全
児
童
と
上
月
中
学
校

１
年
生
の
生
徒
計
約
２
２
０

人
が
参
加
し
、
豪
雨
や
煙
幕

な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
豪
雨
体
験
で
は
、

激
し
い
降
雨
の
中
、
傘
を
差

し
て
長
靴
を
履
き
、
深
さ
約

20
㌢
の
水
路
を
歩
き
ま
し
た
。

上
月
小
学
校
３
年
生
の
藤
本

柚
さ
ん
は
「
雨
が
強
く
、
傘

が
重
か
っ
た
。
長
靴
に
水
が

入
っ
て
歩
き
に
く
か
っ
た
」

と
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　

指
導
に
あ
た
っ
た
佐
用
消

防
署
員
は
「
い
つ
何
が
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
時
の

行
動
は
、
訓
練
を
く
り
返
し

て
身
に
つ
け
て
お
く
し
か
な

い
。
一
人
ひ
と
り
が
防
災
力

を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
災

害
に
強
い
地
域
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
と
講
評
し
て
い
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
法
人 

平
成
福

祉
会
は
、
６
月
22
日
に
、
林

崎
自
治
会
と
合
同
で
防
災
訓

練
を
実
施
。
長
雨
の
後
に
地

震
が
発
生
し
、
同
会
の
「
障

害
者
支
援
施
設
シ
ャ
イ
ン
」

に
、
同
自
治
会
の
高
齢
住
民

が
避
難
を
求
め
た
と
い
う
設

定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

自
主
避
難
の
受
け
入
れ
要

請
に
、
職
員
が
施
設
内
に
段

ボ
ー
ル
製
の
仕
切
り
と
ベ
ッ

ド
、
更
衣
室
を
設
置
し
て
対

応
。
初
め
て
の
試
み
に
、
改

善
点
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な

議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
林
崎
自
治
会
長

の
筏
康
記
さ
ん
は
「
施
設
に

受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
こ
と

は
画
期
的
で
、
あ
り
が
た

い
。
集
落
に
住
む
者
も
お
客

さ
ん
に
な
ら
ず
、
手
を
取
り

合
っ
て
安
心
安
全
を
つ
く
る

こ
と
が
大
切
」
と
、
地
域
ぐ

る
み
の
防
災
へ
の
意
識
を
強

く
し
て
い
ま
し
た
。

  　 

警  報

特 別 警 報

・土砂災害警戒情報
（命に危険を及ぼす土砂災害がいつ発生してもおかしくない状

況）

・記録的短時間大雨情報
（現在の降雨がその地域にとって土砂災害や浸水害、中小河川

の洪水害の発生につながるような、まれにしか観測しない雨量）

・水防警報
（河川が基準の水位に達したとき、消防団などの出動の指針と

するために発令）　　　　　　　　　　　　　　など

　重大な災害が起こるおそれがあるときに発表されます。

　警報の発表基準をはるかに超える大雨などが予想され、
これまで経験したことのないような、重大な危険が差し
迫っているときに発表されます。

Point!
　発表時には、災害がすでに起こっていてもおか
しくない状態です。

Point!
　特別警報よりも「安全」ということではありません。
平常時に比べて、災害の危険性が格段に上がっ
ている状態です。

大雨で発表されるさまざまな警報、情報の例

共助
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「
自
助
」
と
「
共
助
」
で
命
を
守
る

　
早
い
避
難
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、
気
象
庁
や
兵
庫
県
な
ど
か
ら
、
災
害
発
生
の
危
険
度
に
応
じ

た
情
報
が
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。
情
報
を
正
し
く
受
け
取
る
こ
と
で
、
安
全
に
避
難
し
、
自
分
や
周

り
の
人
の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
町
内
各
地
で
、「
自
助
」
や
「
共
助
」
の
力
を
高
め
る
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
企
画
防
災
課	

防
災
対
策
室　

☎
８
２
‐
０
６
６
４

地
域
ぐ
る
み
で

災
害
に
備
え
る

自助地
域
の
防
災
力
は

一
人
ひ
と
り
か
ら



子ども読書活動推進ネットワーク

各機関がそれぞれに取り組みながら連
携・協力し、子どもの読書を推進します。

子どもの年齢別 読書活動のおすすめサポート

町
は
、
18
歳
未
満
の
す
べ

て
の
子
ど
も
の
身
近
に

本
が
あ
り
、
い
つ
で
も
読
書

が
で
き
る
よ
う
、
家
庭
や
学

校
、
地
域
、
さ
ま
ざ
ま
な
行

政
機
関
な
ど
が
連
携
し
て
環

境
を
整
え
、
支
援
す
る
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
「
子
ど
も
の
読

書
活
動
推
進
に
関
す
る
法
律
」

を
も
と
に
策
定
し
、
平
成
30

年
度
か
ら
５
年
間
を
第
１
次

推
進
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
基
づ
き
、
子
ど
も
が

人
生
を
豊
か
に
生
き
る
力
を
身

に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
読
書
活

動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

問
町
立
図
書
館

　

☎
８
２
‐
０
８
７
４

熱中症の症状と対策

７
月
９
日
の
梅
雨
明
け
以

降
、
厳
し
い
暑
さ
が

続
い
て
い
ま
す
。
最
高
気
温

が
35
度
以
上
の
猛
暑
日
が
続

き
、
佐
用
町
で
も
過
去
最
高

の
40
度
越
え
を
記
録
し
ま
し

た
。

　

猛
暑
も
異
常
気
象
の
ひ
と

つ
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
こ

れ
ま
で
と
同
じ
暑
さ
対
策
で

は
命
に
関
わ
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。
従
来
に
増
し
て
の

対
策
を
と
り
、
命
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

問
健
康
福
祉
課	

健
康
福
祉
推
進
室

　
　

☎
８
２
‐
０
６
６
１

　

西
は
り
ま
消
防
組
合

　

佐
用
消
防
署	

　
　

☎
８
２
‐
３
８
７
２

今月の注目 ２Monthly Pick up

命
に
関
わ
る
危
険
な
暑
さ
に
警
戒

「
猛
暑
」
に
最
大
の
対
策
を

　
連
日
、
最
高
気
温
が
35
度
を
超
え
る
猛
暑
日
が
続
き
、
全
国
で
熱
中
症
の
事
例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
佐

用
町
で
も
40
度
を
超
え
る
日
が
あ
り
、
豪
雨
へ
の
対
策
と
同
様
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
っ
た
対
策
が
必
要
で
す
。

町立図書館には
約 13 万冊の本が
あるよ！開館時間や
イベントは 12 ページを
見てね。

分類 症状 対策

Ⅰ度
（軽度）

□   めまい、立ちくらみ
□   こむら返り（筋肉痛）
□   どんどん汗をかく
□   手足のしびれ
□   気分不快感

意識障害なし、発汗あり、平熱

体を冷やして、
水分・塩分を補給する

・涼しい場所に移動し、あお
むけに寝かせる

・首、わき、足の付け根を氷
などで冷やす

・水分摂取（経口補水液など）

Ⅱ度
（中等度）

□   頭痛
□   吐き気、おう吐
□   だるさ
□   疲れ（倦

けんたい

怠感）

意識障害なし、発汗あり
体温は平熱～ 40 度未満

水分を自力で摂取できない
場合や、症状が改善しない
場合には、病院を受診

Ⅲ度
（重度）

Ⅱに加え、
□   呼びかけへの反応がおかしい
□   けいれん
□   異常な高体温
□   汗が出なくなる（発汗停止）
□   肝臓、じん臓の障害
　　（病院での血液検査で診断）

ただちに１１９番で
救急車を呼ぶ

◦  昼夜問わず、エアコンや扇風機を上手に使おう！
◦  水分と塩分を補給！（のどが渇く前に、こまめに一杯。
　出かける前、寝る前のコップ一杯。スポーツドリンクや塩
　あめなどで塩分も。アルコールは逆効果）
◦  休息をしっかりと！（屋外での活動は、こまめに涼しい
　ところで休憩。夜はしっかり寝て、寝不足を防ぐ）
◦  食事をしっかり取ろう！（朝食のみそ汁で水分と塩分を
　補給）

熱中症予防のポイント

9 Sayo Town Public Relations 2018.8 8Sayo Town Public Relations 2018.8

今月の注目 ３Monthly Pick up

「
町
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」
策
定

人
生
を
豊
か
に
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
に

　
町
は
、
町
の
子
ど
も
が
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
と
場
所
で
読
書
が
で
き
る
よ
う
「
佐
用
町
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
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７月 14 日に中安グラウンドで地域交流七夕会が
開かれました。( 関連記事２、11 ページ )

そうめん  まだかな




